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1. Пояснительная записка 

 Коллективное пение - одна из самых массовых форм народного музицирования. 

Музыка и пение традиционно играли важную роль в воспитании детей и формировали у них 

музыкальную культуру. Хоровое искусство и хоровое воспитание оказывают влияние на 

становление духовной культуры, нравственных качеств личности, художественно - 

эстетическое развитие детей. 

 Основная цель, стоящая перед младшим вокальным коллективом – овладение 

начальными вокально - хоровыми, метроритмическими и теоретическими навыками, 

подготовка детей к дальнейшим занятиям в группе, приобщение детей младшего школьного 

возраста к участию в праздничных мероприятиях. 

 Цель работы курса - развитие индивидуального творческого воображения, 

формирование базовой культуры личности, приобщение её к ценностям общемировой и 

национальной культуры, усвоение культурных норм, ценностей и образцов поведения в 

обществе. 

 Главными задачами в кружковой работе с детьми 1 классов являются: 

 - развитие эмоциональной отзывчивости на музыку; 

 - развитие и укрепление интереса детей к музыке, хоровому искусству; 

 - развитие музыкальных и творческих способностей детей; 

 - воспитание и развитие вокально-хоровых навыков (ансамбль, строй, певческое 

дыхание, музыкальный слух, ритм, звукообразование); 

 - развитие обще эстетического кругозора и обогащение внутреннего мира ребёнка; 

 -  образно - эмоциональное восприятие окружающего мира через хоровое пение. 

  Обучение пению включает много задач в области вокальной работы 

(звукообразование, артикуляция, дикция, дыхание), ансамбля, строя, изучения нотного и 

литературного текста. Эти задачи являются общими для всех детей и вместе с тем 

специфическими для каждой группы. 

 Преподавание занятий в вокально – хоровой деятельности способствуют развитию 

музыкальной памяти, выработке и развитию интонационного и ладового слуха, развитию 

творческой фантазии. 

 Приобщение к музыкальной культуре родного края имеет большое значение в 

духовно – нравственном воспитании обучающихся, в их патриотическом воспитании, 

особенно, когда члены вокального кружка принимают участие в концертах для ветеранов 

войны и труда. Многолетние научные исследования в области музыкальной педагогики, 

опыт работы в школах, а также исторический опыт свидетельствуют, что вокальное 

воспитание оказывает влияние на эмоционально-эстетическое развитие личности ребёнка. 

 Вокальное воспитание и развитие хоровых навыков объединяются в единый 

педагогический процесс, являющий собой планомерную работу по совершенствованию 

голосового аппарата ребёнка и способствуют формированию и становлению всесторонне и 

гармонично развитой личности ребёнка. Таким образом, развитие вокально-хоровых 

навыков сочетает вокально-техническую деятельность с работой по музыкальной 

выразительности и созданию сценического образа. 

  

 

2. Содержание учебного предмета, учебного курса (в том числе внеурочной 

деятельности), учебного модуля 

 

 Программа определяет 2 направления обучения детей: вокально-хоровая работа и 

концертно-исполнительская деятельность. Первое направление состоит из 11 тематических 

блоков, объединяющих несколько вопросов теоретического и практического характера, 

которые реализуются на разных этапах обучения (содержание обучения усложняется со 2 

года обучения). Основное содержание программы позволяет формировать в единстве 

содержательные, операционные и мотивационные компоненты учебной деятельности – это 

обеспечивает целостный и комплексный подход в решении поставленных задач. 

Теоретические знания ориентированы на каждого обучающегося. Это сведения из области 



теории музыки и музыкальной грамоты, которые сопровождают все практические занятия, 

на которых основное внимание уделяется постановке голоса и сценическому искусству. 

Программа включает следующие разделы: 

Раздел I. Вокальная работа в хоре. (20 часов) 

1. Певческая установка. 

2. Работа над дыханием. 

3. Работа над звуком. 

4. Артикуляция. 

5. Работа над дикцией. 

Раздел II. Распевание хора. (5 часов) 

6. Вокально-интонационные упражнения. 

7. Фонопедическая система В.Емельянова. 

Раздел III. Работа над ансамблем хора и над хоровым строем. (9 часов) 

8. Ансамбль. 

9. Строй 

10. Стили хоровых произведений. 

11. Разучивание хоровых произведений. 

Раздел 1. Вокальная работа в хоре. 

Тема 1. Певческая установка. 

Посадка хорового певца, положение корпуса, головы. Отработка навыков пения, сидя и 

стоя. Пение знакомых песен. Техника безопасности. Знакомство с голосовым аппаратом, 

строение голосового аппарата. 

Тема 2. Дыхание. 

Дыхание перед началом пения. Одновременный вдох и начало пения. Различный 

характер пения: медленное, быстрое. Смена дыхания в процессе пения; различные его 

приёмы. Цезуры. Знакомство с навыками «цепного» дыхания. Роль певческого дыхания в 

звукообразовании. Пение упражнений на разные виды дыхания. Опорное дыхание. 

Тема 3. Атака звука. 

Атака – начало певческого звука. Виды атаки: мягкая, твёрдая, придыхательная. 

Тема 4. Артикуляция. 

Восприятие искусства через интонацию. Влияние эмоционального самочувствия на 

уровень голосовой активности. Тембр певческого и речевого голоса. Дикция и механизм ее 

реализации. Артикуляция как работа органов речи (губ, языка, мягкого нёба, голосовых 

связок). Переход от гласной к согласной и наоборот. Механизм перехода от одной гласной к 

другой. Певческая артикуляция: смешанный тип. Маскировочная артикуляция. Основные 

выводы вокальной педагогики о требованиях к пению гласных. 

Тема 5.  Дикция. 

Освободит и разовьёт весь артикуляционный аппарат детей, при помощи различных 

скороговорок, упражнения на различные сочетания согласных с гласными. 

Раздел 2. Распевание хора. 

Тема 6. Система упражнений. 

1. Артикуляционная гимнастика. 

2. Упражнения на развитие дыхания. 

3. Интонационно-фонетические упражнения. 

4. Разогрев голосовых связок. Сглаживание регистровых переходов. 

Расслабление в работе гортани. 

5. Вокально- интонационные упражнения. 

Тема 7. Фонопедическая система В.Емельянова. 

Артикуляционная гимнастика. 

Интонационно-фонетические упражнения. 

Голосовые сигналы доречевой коммуникации. 

Упражнения на развитие дыхания, вибрато, грудного и головного 

регистра. 

Раздел 3. Работа над ансамблем хора и над хоровым строем. 



Тема 8. Ансамбль. 

Интонационная слаженность, единообразие манеры звукообразования, ритмическая и 

темповая слитность, динамическая одноплановость партии в каждый данный момент, 

одновременное начало и окончание произведения целиком и отдельных его частей, и т.д. 

Тема 9. Строй. 

Строй: мелодический и гармонический. Особенности тонов, полутонов. Пение a capella. 

Канон. Двухголосие. Воспитание унисона, мелодический гармонический слух 

Раздел 4. Хоровой репертуар. 

Тема 10. Стили хоровых произведений. 

Хоровой коллектив в своём репертуаре должен иметь произведения, как современных 

авторов, так и классиков. Исполнение русских народных песен, произведения других 

народов. Полезно изучать произведения разных жанров и стилей. 

Тема 11. Разучивание хоровых произведений. 

Язык жестов дирижёра: «внимание», «дыхание», «начало пения», «окончание пения». 

Работа с нотным текстом. Анализ словесного текста и его содержания. Разбор фразировки 

вытекающей из музыкального и текстового содержания. Разбор различной динамики. При 

разучивании одноголосного произведения работа идёт со всей группой хора. 

Формы и режим занятий: 

Ведущей формой организации занятий является практическая деятельность. Занятия 

проводятся во второй половине дня после уроков. 

Наряду с групповой формой работы, во время занятий осуществляется индивидуальный 

и дифференцированный подход к детям. Каждое занятие состоит из двух частей –

теоретической и практической. Теоретическую часть педагог планирует с учётом 

возрастных, психологических и индивидуальных особенностей обучающихся. 

На занятиях по сольному пению используются следующие методы обучения: 

– наглядно-слуховой; 

– наглядно-зрительный; 

– репродуктивный. 

Одним из ведущих приёмов обучения пению детей является демонстрация педагогом 

академической манеры пения. 

Каждое занятие строится по схеме: 

– настройка певческих голосов: комплекс упражнений для работы над 

певческим дыханием (2–3 мин); 

– дыхательная гимнастика; 

– речевые упражнения; 

– распевание; 

– пение вокализов; 

– работа над произведением; 

– анализ занятия; 

– задание на дом. 

Концерты и выступления. 

Репертуар подбирается с учётом возрастных особенностей участников студии и их 

продвинутости. Песни с хореографическими движениями, или сюжетными действием 

должны быть значительно легче в вокальном отношении, чем вся остальная программа, так 

как при их исполнении внимание ребят, кроме пения, занято танцевальными движениями 

или актёрской игрой. 

Концертная программа режиссируется с учётом восприятия её слушателями, она должна 

быть динамичной, яркой, разнообразной по жанрам. 

Участие в концертах, выступление перед родителями и перед своими сверстниками – всё 

это повышает исполнительский уровень детей и воспитывает чувство гордости за себя. 

Репетиционная и постановочная работа проводится один раз в неделю согласно, 

репертуарного плана. 

Творческий отчёт проводится один раз в конце учебного года. 

Выставка фотоматериала из выступлений студии. 



Итоговое занятие. 

Урок-концерт. 

Успехи, результат. 

Беседа о вокальной студии. 

Отчетный концерт. 

Результат и качество обучения прослеживаются в творческих достижениях, 

обучающихся, в призовых местах. 

 

2. Планируемые результаты освоения учебного предмета, учебного курса (в том 

числе внеурочной деятельности), учебного модуля 

Личностные результаты 

 Личностные результаты изучения курса характеризуют готовность обучающихся 

руководствоваться традиционными российскими социокультурными и духовно-

нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и 

должны отражать приобретение первоначального опыта деятельности обучающихся в части: 

Гражданско-патриотического воспитания: 

        первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и 

ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно-этических нормах 

поведения и правилах межличностных отношений. 

Духовно-нравственного воспитания: 

        проявление культуры общения, уважительного отношения к людям, их взглядам, 

признанию их индивидуальности; 

        принятие существующих в обществе нравственно-этических норм поведения и 

правил межличностных отношений, которые строятся на проявлении гуманизма, 

сопереживания, уважения и доброжелательности. 

Эстетического воспитания: 

        использование полученных знаний в продуктивной и преобразующей деятельности, 

в разных видах художественной деятельности. 

Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

        соблюдение правил организации здорового и безопасного (для себя и других 

людей) образа жизни; выполнение правил безопасного поведения в окружающей среде (в 

том числе информационной); 

        бережное отношение к физическому и психическому здоровью. 

Трудового воспитания: 

        осознание ценности трудовой деятельности в жизни человека и общества, 

ответственное потребление и бережное отношение к результатам труда, навыки участия в 

различных видах трудовой деятельности, интерес к различным профессиям. 

Экологического воспитания: 

        проявление бережного отношения к природе; 

        неприятие действий, приносящих вред природе. 

 Ценности научного познания: 

        формирование первоначальных представлений о научной картине мира; 

        осознание ценности познания, проявление познавательного интереса, активности, 

инициативности, любознательности и самостоятельности в обогащении своих знаний, в том 

числе с использованием различных информационных средств. 

 Метапредметные результаты освоения программы по вокалу подразумевают: 

 анализ собственной учебной деятельности и внесение необходимых корректив для 

достижения запланированных результатов; 

 проявление творческой инициативы и самостоятельности в процессе овладения 

учебными действиями; 



 оценивание современной культурной и музыкальной жизни общества и видение 

своего предназначения в ней; размышление о воздействии музыки на человека, ее 

взаимосвязи с жизнью и другими видами искусства; 

 использование разных источников информации; стремление к самостоятельному 

общению с искусством и художественному самообразованию; 

 определение целей и задач собственной музыкальной деятельности, выбор средств 

и способов ее успешного осуществления в реальных жизненных ситуациях; 

 применение полученных знаний о музыке как виде искусства для решения 

разнообразных художественно-творческих задач; 

 наличие аргументированной точки зрения в отношении музыкальных 

произведений, различных явлений отечественной и зарубежной музыкальной культуры; 

 участие в жизни класса, школы, города и др., общение, взаимодействие со 

сверстниками в совместной творческой деятельности. 

 Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности 

универсальных учебных действий, проявляющихся в познавательной и практической 

деятельности обучающихся: 

—        умение самостоятельно ставить новые учебные задачи на основе развития 

познавательных мотивов и интересов; 

—        умение самостоятельно планировать пути достижения целей, осознанно выбирать 

наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

—        умение анализировать собственную учебную деятельность, адекватно оценивать 

правильность или ошибочность выполнения 

учебной задачи и собственные возможности ее решения, вносить необходимые 

коррективы для достижения запланированных результатов; 

—        владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

—        умение определять понятия, обобщать, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации; 

умение устанавливать причинно-следственные связи; размышлять, рассуждать и делать 

выводы; 

—        смысловое чтение текстов различных стилей и жанров; 

—        умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы модели и 

схемы для решения учебных и познавательных задач; 

—        умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками: определять цели, распределять функции и роли участников, 

например, в художественном проекте, взаимодействовать и работать в группе; 

формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий; стремление к самостоятельному общению с искусством и 

художественному самообразованию. 

Программа предполагает различные формы результативности: участия детей в 

школьных мероприятиях, концертах, фестивалях и конкурсах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Тематическое планирование с указанием количества академических часов, 

отводимых на освоение каждой темы, возможности использования по этой 

теме ЭОР и ЦОР 

 

№ 

п/

п 

Тема/раздел Количес

тво 

академи

ческих 

часов, 

отводим

ых на 

освоени

е темы 

Электронные 

(цифровые) 

учебно-

методические 

материалы 

Форма 

реализации 

воспитательного 

потенциала темы 

Форма 

проведения 

занятия 

1. Вводное занятие. 

Знакомство с 

планами работы на 

учебный год. 

 

1  

http://www.mp3sort.

com/ 

http://www.notoman

ia.ru/view.php?id=2

07 

 

 

 

Использование 

воспитательных 

возможностей 

содержания темы 

через подбор 

соответствующих 

заданий  

Беседа 

2. Вокальная работа. 

 

Теория (4ч.)  Беседы 

о правильной работе 

голосового аппарата 

и соблюдении 

певческой установки. 

 

Практика (36 

ч.).  Упражнения для 

сохранения 

необходимых 

качеств певческого 

звука. Распевания, их 

функции. 

Упражнения на 

«дыхание». 

Певческое дыхание – 

как основа 

вокальной техники. 

Дикция. Упражнения 

для четкости дикции. 

 

20 http://s-f-

k.forum2x2.ru/index.

htm 

http://www.vstudio.r

u/muzik.htm 

 

Включение в урок 

игровых процедур 

для поддержания 

мотивации 

обучающихся к 

получению 

знаний 

Практическая 

работа 

3. Творчество и 

импровизация. 

 

Теория 

(2ч.)  Особенности 

2 http://forums.minus-

fanera.com/index.ph

p 

http://notes.tarakano

Включение в урок 

игровых процедур 

для поддержания 

мотивации 

обучающихся к 

Практическая 

работа 

 

http://www.mp3sort.com/
http://www.mp3sort.com/
http://www.notomania.ru/view.php?id=207
http://www.notomania.ru/view.php?id=207
http://www.notomania.ru/view.php?id=207
http://s-f-k.forum2x2.ru/index.htm
http://s-f-k.forum2x2.ru/index.htm
http://s-f-k.forum2x2.ru/index.htm
http://www.vstudio.ru/muzik.htm
http://www.vstudio.ru/muzik.htm
http://forums.minus-fanera.com/index.php
http://forums.minus-fanera.com/index.php
http://forums.minus-fanera.com/index.php
http://notes.tarakanov.net/


исполнения 

современных песен. 

 

Практика 

(2ч.)  Определение 

характера 

исполнения песен, 

использование 

средств 

выразительности для 

передачи настроения 

и замысла 

композитора. 

 

v.net/ 

 

 

 

получению 

знаний 

 

 

 

 

4. Знакомство с 

произведениями 

различных жанров, 

манерой исполнения. 

 

Теория 

(6ч.)  Знакомство с 

различными 

вокальными 

школами. История 

развития вокального 

искусства. 

 

Практика 

(2ч.)   Вокальные   уп

ражнения. 

 

4 http://alekseev.numi.

ru/ 

http://www.fonogra

mm.net/songs/14818 

 

 

Использование 

воспитательных 

возможностей 

содержания темы 

через подбор 

соответствующих 

заданий 

Словесный 

метод 

(рассказ, 

объяснение). 

Наглядный 

метод 

(личный 

показ 

педагога; 

слушание 

музыкальных 

произведений

); 

Практический 

(упражнения, 

выполнение 

тестов). 

5. Использование 

элементов ритмики, 

сценической 

культуры. Движения 

под музыку. 

Постановка 

танцевальных 

движений. 

 

Практика 

(8ч.)  упражнения на 

развитие дикции, 

ритмическая работа 

(прохлопывание 

ритмического 

рисунка, 

ритмические 

карточки), работа 

над чистотой 

интонирования 

исполняемых 

произведений.) 

Поведение на сцене, 

4 http://talismanst.naro

d.ru/ 

http://www.lastbell.r

u/pesni.html 

 

 

 

Использование 

воспитательных 

возможностей 

содержания темы 

через подбор 

соответствующих 

заданий 

Репродуктивн

ый метод 

(объяснение 

нового 

материала, на 

основе 

пройденного); 

метод 

самостоятель

ной работы 

обучающихся. 

http://notes.tarakanov.net/
http://alekseev.numi.ru/
http://alekseev.numi.ru/
http://www.fonogramm.net/songs/14818
http://www.fonogramm.net/songs/14818
http://talismanst.narod.ru/
http://talismanst.narod.ru/
http://www.lastbell.ru/pesni.html
http://www.lastbell.ru/pesni.html


умение преподнести 

исполняемую песню. 

 

6. Концертно – 

исполнительская 

деятельность. 

 

Практика (6 

ч.)   Выступление на 

праздниках, 

концертах, 

демонстрация 

приобретенных 

навыков и умений. 

Работа с 

микрофоном, 

 

3 http://www.rodniki-

studio.ru/ 

http://www.a-

pesni.golosa.info/ba

by/Baby.htm 

http://irina-

music.ucoz.ru/load 

 

 

 

Использование 

воспитательных 

возможностей 

содержания темы 

через подбор 

соответствующих 

заданий 

Метод 

самостоятель

ной работы 

обучающихся. 

Итого: 34 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.rodniki-studio.ru/
http://www.rodniki-studio.ru/
http://www.a-pesni.golosa.info/baby/Baby.htm
http://www.a-pesni.golosa.info/baby/Baby.htm
http://www.a-pesni.golosa.info/baby/Baby.htm
http://irina-music.ucoz.ru/load
http://irina-music.ucoz.ru/load
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