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1. Пояснительная записка 

Актуальность и назначение программы курса внеурочной деятельности «Билет в 

будущее» 

Примерная программа курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» (далее — 

Программа) составлена на основе требований к результатам реализации образовательной программы 

основного общего образования, установленных Федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования (далее — ФГОС ООО), утвержденным Приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287, нормами Федерального 

закона от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся (внесенными в федеральное 

законодательство во исполнение поручений Президента РФ Пр-328 п.1 от 23.02.2018 года, Пр-2182 

от 20.12.2020 года), с учетом примерной основной образовательной программы основного общего 

образования и примерной рабочей программы воспитания для общеобразовательных организаций, 

Распоряжения Минпросвещения России от 08.09.2021 № АБ-33/05вн «Об утверждении методических 

рекомендаций о реализации проекта «Билет в будущее» в рамках федерального проекта «Успех 

каждого ребенка», вместе с Методическими рекомендациями по реализации проекта «Билет в 

будущее» по профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных 

организаций Российской Федерации,  реализующих образовательные программы основного общего и 

среднего общего образования, 2022 г.  
Внеурочная деятельность — важная часть основной образовательной программы общего 

образования, в рамках которой педагогический коллектив образовательной организации 

обеспечивает достижение предметных, метапредметных и личностных результатов за счет 

использования потенциала разнообразия форм образовательной деятельности, организации 

содержательного взаимодействия с предметной развивающей средой. 

Изменяющаяся структура экономики России влечет за собой и изменение состава профессий. 

Многие из них отмирают, возникают новые, расширяются функции существующих. Все 

большее место занимает в обществе сфера услуг, индивидуализируется стиль жизни и труда, 

усиливается взаимосвязь между обществом и личностью. Обучающиеся осуществляют 

профессиональные пробы по различным профессиям. Это помогает им соотнести свои 

индивидуальные особенности с требованиями, которые предъявляет интересующая их профессия, в 

непосредственной профессиональной деятельности. 

Одним из значимых направлений внеурочной деятельности является ранняя профориентация 

обучающихся 5-11 классов, позволяющая сконцентрироваться на достижении соответствующих 

личностных и предметных результатов, осознанно подойти к решению проблемы выбора 

индивидуальной образовательной траектории и направления получения профессионального 

образования.  

Мероприятия программы построены на основе системной модели содействия 

самоопределению обучающихся общеобразовательных организаций, основанной на сочетании 

мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего, практико-ориентированного и 

диагностико-консультативного подходов к формированию готовности к профессиональному 

самоопределению и вовлечению всех участников образовательного процесса. 

 

Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» 

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению обучающихся 5 

классов общеобразовательных организаций.  

- Актуализировать процесс профессионального самоопределения обучающихся за счет 

специальной организации их деятельности, включающей получение знаний о себе, о мире 

профессионального труда, их соотнесения в процессе профессиональных проб. 

- Развить у обучающихся способности к профессиональной адаптации в современных 

социально - экономических условиях. 

 

Задачи:  

 Повысить уровень психологической компетенции обучающихся за счет вооружения их 

соответствующими знаниями и умениями, расширения границ самовосприятия, пробуждения 

потребности в самосовершенствовании. 



 

 сформировать положительное отношение к самому себе, осознание своей 

индивидуальности, уверенность в своих силах применительно к реализации себя в будущей 

профессии; 

 ознакомить со спецификой профессиональной деятельности и новыми формами 

организации труда в условиях рыночных отношений и конкуренции кадров; 

 формирование индивидуальных рекомендаций для обучающихся по построению 

образовательно-профессиональной траектории в зависимости от уровня осознанности, интересов, 

способностей, доступных им возможностей; 

 информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе профессионального 

образования (включая знакомство с перспективными и востребованными в ближайшем будущем 

профессиями, и отраслями экономики РФ) посредством различных мероприятий, в т.ч. 

профессиональных проб; 

 формирование у обучающихся навыков и умений  карьерной грамотности и других 

компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, приобретения 

и осмысления профориентационно значимого опыта, активного освоения ресурсов территориальной 

среды профессионального самоопределения, самооценки успешности прохождения 

профессиональных проб, осознанного конструирования индивидуальной образовательно-

профессиональной траектории и ее адаптации с учетом имеющихся компетенций и возможностей 

среды; 

 формирование ценностного отношения к труду как основному способу достижения 

жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального самоопределения и ощущения 

уверенности в завтрашнем дне.  

В Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года одним из 

направлений считается трудовое воспитание и профессиональное самоопределение, которое 

реализуется посредством «воспитания у детей уважения к труду и людям труда, трудовым 

достижениям; содействия профессиональному самоопределению, приобщения детей к социально 

значимой деятельности для осмысленного выбора профессии».1 

Подготовка обучающихся к самостоятельному, осознанному выбору профессии является 

обязательной частью гармоничного развития каждой личности и неотрывно рассматривается в связке 

с физическим, эмоциональным, интеллектуальным, трудовым, эстетическим воспитанием 

школьника, т.е. интегрирована в учебно-воспитательный процесс, а, следовательно, 

профориентационная работа в школах является одним из важнейших компонентов в развитии как 

отдельно взятого человека, так и общества в целом.  

 

Место и роль курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» в учебном плане 

основной общеобразовательной программы 

Программа разработана с учетом преемственности профориентационных задач при переходе 

обучающихся 5-11 классов из одного уровня обучения в другой (при переходе из класса в класс).  

Программа может быть реализована в работе со школьниками 5 классов основного общего 

образования. 

Программа курса рассчитана на 34 часа, в основе программы курса внеурочной деятельности 

лежат ценностные ориентиры, достижение которых определяется воспитательными результатами.  

Занятия проводятся в форме групповой работы с элементами тренинга. При проведении 

занятий курса используются следующие формы и методы работы: рассказ, беседа, практика, ролевая 

игра, тренинг, тестирование, анкетирование, экскурсии, встречи с людьми интересных профессий. 

 

2. Содержание учебного предмета, курса 

 

1. Введение в курс -1 ч 

2. Мир профессий - 6 ч 
Типы профессий: Профессия типа «Человек – техника». Профессия типа «Человек – 

природа». Профессия типа «Человек - знаковая система». Профессия типа «Человек – человек». 

Профессия типа «Человек – художественный образ». Классификация профессий по Климову.  

                                                

 



 

Вопросник Климова. Подготовка к будущей карьере. 

3. «Секреты» выбора профессии - 8 ч  
Рабочие профессии. Информирование обучающихся о сферах деятельности, профессиях. 

Открытые уроки «Шоу профессий». 

4. Трудом славен человек -6 ч 

Содержание и характер труда. Предмет, цели и средства профессионального труда. 

Знакомство с различными профессиями благодаря просмотру презентации и профпроб. 

Групповая работа обучающихся по выбору понравившейся профессии. Сбор и предоставление 

расширенной информации о выбранной профессии благодаря дополнительным источникам с 

использованием открытых уроков Проектории. 

5.Склонность и интересы в профессиональной направленности -2 ч 

Интересы и выбор профессии. «Кто я и что я думаю о себе?» Что такое интерес? Составление 

и заполнение карты интересов. 

Что такое склонности? Опросник Е. А. Климова. Составление совместно с обучающимися 

примерной анкеты на выявление интересов школьников 

Знакомство с новыми профессиями, такими как: промоутер, имиджмейкер, девелопер, 

мерчендайзер. 

6.Темперамент и выбор профессии -3 ч 
Определение темперамента. Эмоциональные и волевые качества личности. От чего зависит 

выбор профессии? Что такое темперамент? Опросник. 

Знакомство с биографиями людей успешной карьеры: Гейтс Билл, Дисней Уолт, Шанель 

Коко, Федоров Святослав Николаевич. Выбор будущей профессиональной сферы. Известные люди 

региона. 

7. Уровни профессиональной пригодности. – 2ч 
Факторы здоровья при выборе профессии. Медицинские противопоказания при выборе 

профессии. «Анкета здоровья». Профессиональная карьера и здоровье. 

8.Мотивы и потребности -3 ч 
 «Я - это...». Выявление самооценки и планирование своего будущего. «Выбираю»: выбор 

профессии на основе самооценки и анализа составляющих «хочу» - «могу» - «надо». Подготовка 

учащимися проекта «Я бы смог стать...». 

9.Ошибки при выборе профессии -1 ч 
Стратегия выбора профессии. Просмотр видеоролика «Типичные ошибки». Аналитическая 

беседа с обучающимися после просмотра. Составление памятки «Не допустим ошибок при выборе 

профессии!».  

10. Современный рынок труда -2 ч 
Человек на рынке труда Совместная разработка личного профессионального плана «Моя 

будущая профессия». Обсуждение в группах наиболее успешного плана и возможности.  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

4. Планируемые результаты освоения учебного предмета, учебного курса (в том числе 

внеурочной деятельности), учебного модуля  

Содержание курса направлено на формирование универсальных учебных действий, 

обеспечивающих развитие познавательных и коммуникативных качеств личности. 
 

Личностными результатами изучения курса будут: 

 Российская гражданская идентичность (патриотизм, уважение к Отечеству, к прошлому и 

настоящему многонационального народа России, чувство ответственности и долга перед Родиной, 



 

идентификация себя в качестве гражданина России, осознание и ощущение личностной 

сопричастности судьбе российского народа). Осознанное, уважительное и доброжелательное 

отношение к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов 

мира. 

 Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию; готовность и способность осознанному выбору и построению 

дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и 

профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов. 

 Развитое моральное сознание и компетентность в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам (способность к нравственному 

самосовершенствованию.  

 Сформированность уважительного отношения к труду, наличие опыта участия в социально 

значимом труде. 

 Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, 

духовное многообразие современного мира. 

 Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его 

мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции. Готовность и способность 

вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания (идентификация себя как 

полноправного субъекта общения, готовность к конструированию образа партнера по диалогу, 

готовность к конструированию образа допустимых способов диалога, готовность к конструированию 

процесса диалога как конвенционирования интересов, процедур, готовность и способность к 

ведению переговоров). 

 Освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах. 

 Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни. 

 Овладение начальными сведениями об особенностях различных профессий, их 

происхождении и назначении; 

 Сформированность основ экологической культуры, соответствующей современному 

уровню экологического мышления, наличие опыта экологически ориентированной рефлексивно - 

оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях (готовность к исследованию 

природы, к занятиям сельскохозяйственным трудом, к художественно-эстетическому отражению 

природы, к занятиям туризмом, в том числе экотуризмом, к осуществлению природоохранной 

деятельности). 

 

Метапредметные результаты 

 В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 

  выявлять дефицит информации о той или иной профессии, необходимой для полноты 

представлений о ней, и находить способы для решения возникшей проблемы; 

  использовать вопросы как инструмент для познания будущей профессии; 

  аргументировать свою позицию, мнение; 

  оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе работы с 

интернет-источниками; 

  самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 

обсуждения в группе или в паре; 

  прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия, 

связанные с выбором будущей профессии; 

  выдвигать предположения о возможном росте и падении спроса на ту или иную 

специальность в новых условиях; 

  применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации, 

связанной с профессиональной деятельностью или дальнейшим обучением; 

  выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных 

видов и форм представления; 

  находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 



 

версию) в различных информационных источниках; 

  самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации, 

предназначенную для остальных участников программы проекта «Билет в будущее».  

Предметные результаты 

 Предметные результаты освоения Программы основного общего образования представлены с 

учётом специфики содержания предметных областей, затрагиваемых в ходе профориентационной 

деятельности школьников.  

Русский язык: 

  формирование умений речевого взаимодействия (в том числе, общения при помощи 

современных средств устной и письменной речи): создание устных монологических высказываний 

на основе жизненных наблюдений и личных впечатлений, чтения  учебно-научной, художественной 

и научно-популярной литературы: монологописание, монолог-рассуждение, монолог-повествование; 

  участие в диалоге разных видов: побуждение к действию, обмен мнениями, запрос 

информации, сообщение информации; 

  обсуждение и чёткая формулировка цели, плана совместной групповой деятельности; 

  извлечение информации из различных источников, её осмысление и оперирование ею, 

свободное пользование лингвистическими словарями, справочной литературой, в том числе 

информационно-справочными системами в электронной форме; 

  создание письменных текстов различных стилей с соблюдением норм построения текста: 

соответствие текста теме и основной мысли, цельность и относительная законченность; 

  последовательность изложения (развёртывание содержания в зависимости от цели текста, 

типа речи);  правильность выделения абзацев в тексте, наличие грамматической связи предложений 

в тексте, логичность. 

 Литература: 

  овладение умением использовать словари и справочники, в том числе информационно-

справочные системы в электронной форме, подбирать проверенные источники в библиотечных 

фондах, Интернете для выполнения учебной задачи; 

  применять ИКТ, соблюдать правила информационной безопасности. 

 Иностранный язык: 

  овладение основными видами речевой деятельности в рамках знакомства со спецификой 

современных профессий;  

 приобретение опыта практической деятельности в жизни: соблюдать правила 

информационной безопасности в ситуациях повседневной жизни и при работе в Интернете; 

  использовать иноязычные словари и справочники, в том числе информационно-справочные 

системы в электронной форме. 

 Информатика: 

  овладение основными понятиями: информация, передача, хранение, обработка 

информации, алгоритм, модель, цифровой продукт - и их использованием для решения учебных и 

практических задач;  

 умение оперировать единицами измерения информационного объёма и скорости передачи 

данных; 

  сформированность мотивации к продолжению изучения информатики как профильного 

предмета. 

 География:  

 освоение и применение системы знаний о размещении и основных свойствах 

географических объектов, понимание роли географии в формировании качества жизни человека и 

окружающей его среды на планете Земля, в решении современных практических задач своего 

населенного пункта;  

 умение устанавливать взаимосвязи между изученными природными, социальными и 

экономическими явлениями и процессами; 

  умение использовать географические знания для описания существенных признаков 

разнообразных явлений и процессов в повседневной жизни;  

 сформированность мотивации к продолжению изучения географии как профильного 

предмета на уровне среднего общего образования.  



 

Физика:  

 умение использовать знания о физических явлениях в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с бытовыми приборами и техническими устройствами, сохранения 

здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

  понимание необходимости применения достижений физики и технологий для 

рационального природопользования; 

  расширенные представления о сферах профессиональной деятельности, связанных с 

физикой и современными технологиями, основанными на достижениях физической науки, 

позволяющие рассматривать физико-техническую область знаний как сферу своей будущей 

профессиональной деятельности; 

  сформированность мотивации к продолжению изучения физики как профильного предмета 

на уровне среднего общего образования.  

Обществознание:  

 освоение и применение системы знаний о социальных свойствах человека, особенностях его 

взаимодействия с другими людьми; важности семьи как базового социального института; 

характерных чертах общества; содержании и значении социальных норм, регулирующих 

общественные отношения, включая правовые нормы, регулирующие типичные для 

несовершеннолетнего и членов его семьи общественные отношения (в том числе нормы 

гражданского, трудового и семейного права, основы налогового законодательства); процессах и 

явлениях в экономической сфере (в области макро- и микроэкономики); 

  умение приводить примеры (в том числе моделировать ситуации) деятельности людей, 

социальных объектов, явлений, процессов определённого типа в различных сферах общественной 

жизни, их структурных элементов и проявлений основных функций; разного типа социальных 

отношений; ситуаций, регулируемых различными видами социальных норм; 

  умение классифицировать по разным признакам (в том числе устанавливать существенный 

признак классификации) социальные объекты, явления, процессы, относящиеся к различным сферам 

общественной жизни, их существенные признаки, элементы и основные функции; 

  овладение приёмами поиска и извлечения социальной информации (текстовой, 

графической, аудиовизуальной) по заданной теме из различных адаптированных источников (в том 

числе учебных материалов) и публикаций средств массовой информации (далее – СМИ) с 

соблюдением правил информационной безопасности при работе в Интернете; 

  приобретение опыта использования полученных знаний, включая основы финансовой 

грамотности, в практической (включая выполнение проектов индивидуально и в группе) 

деятельности, в повседневной жизни для реализации и защиты прав человека и гражданина, прав 

потребителя (в том числе потребителя финансовых услуг) и осознанного выполнения гражданских 

обязанностей; для анализа потребления домашнего хозяйства; для составления личного финансового 

плана; для выбора профессии и оценки собственных перспектив в профессиональной сфере; для 

опыта публичного представления результатов своей деятельности в соответствии с темой и 

ситуацией общения, особенностями аудитории и регламентом.  

Биология: 

  владение навыками работы с информацией биологического содержания, представленной в 

разной форме (в виде текста, табличных данных, схем, графиков, диаграмм, моделей, изображений), 

критического анализа информации и оценки её достоверности; 

  умение интегрировать биологические знания со знаниями других учебных предметов; 

  интерес к углублению биологических знаний и выбору биологии как профильного предмета 

на уровне среднего общего образования для будущей профессиональной деятельности в области 

биологии, медицины, экологии, ветеринарии, сельского хозяйства, пищевой промышленности, 

психологии, искусства, спорта.  

Изобразительное искусство: 

  сформированность системы знаний о различных художественных материалах в 

изобразительном искусстве; о различных способах живописного построения изображения; о стилях и 

различных жанрах изобразительного искусства; о выдающихся отечественных и зарубежных 

художниках, скульпторах и архитекторах. 

 Основы безопасности жизнедеятельности: 



 

  сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на основе освоенных знаний 

и умений, системного и комплексного понимания значимости безопасного поведения; 

  овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций во 

время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на природе, в общественных местах 

и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при воздействии рисков культурной среды). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4. Тематическое планирование с указанием количества академических часов, 

отводимых на освоение каждой темы, возможности использования по этой теме 

ЭОР и ЦОР 

№ 

п\п 

Тема/раздел Количество 

академических 

часов, 

отводимых на 

освоение темы 

Электронные 

(цифровые) 

учебно-

методические 

материалы 

Форма 

реализации 

воспитательного 

потенциала темы 

Форма 

проведения 

занятий 

1. Введение в курс 1 Интернет-

платформа 
https://bvbinfo.ru/ 

  

2.  Мир профессий 6    

 Типы профессий: Профессия 

типа «Человек – техника». 

1    

 Профессия типа «Человек – 

природа». 

1    

 Профессия типа «Человек - 

знаковая система». 

1    

 Профессия типа «Человек – 

человек». 

1    

 Профессия типа «Человек – 

художественный образ». 

1    

 Классификация профессий по 

Климову.  Вопросник 

Климова. Подготовка к 

будущей карьере. 

1 Интернет-

платформа 
https://bvbinfo.ru/ 

 диагностика 

3. «Секреты» выбора 

профессии 

8    

 Рабочие профессии. 

Информирование 

обучающихся о сферах 

деятельности, профессиях. 

1 Интернет-

платформа 

https://шоупрофе

ссий.рф/ 

  

 Открытые уроки «Шоу 

профессий». 

1 Интернет-

платформа 

https://шоупрофе

ссий.рф/  

  

 Открытые уроки «Шоу 

профессий». 

1 Интернет-

платформа 
https://шоупрофе

ссий.рф/ 

  

 Открытые уроки «Шоу 

профессий». 

1 Интернет-

платформа 
https://шоупрофе

ссий.рф/ 

  

 Открытые уроки «Шоу 

профессий». 

Открытые уроки «Шоу 

профессий». 

1 

1 
Интернет-

платформа 
https://шоупрофе

ссий.рф/ 

  

 Открытые уроки «Шоу 

профессий». 

1 Интернет-

платформа 
https://шоупрофе

ссий.рф/ 

  

 Открытые уроки «Шоу 

профессий». 

1 Интернет-

платформа 
https://шоупрофе

ссий.рф/ 
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https://шоупрофессий.рф/
https://шоупрофессий.рф/
https://шоупрофессий.рф/


 

 Открытые уроки «Шоу 

профессий». 

1 Интернет-

платформа 
https://шоупрофе

ссий.рф/ 

  

4. Трудом славен человек 6    

 Содержание и характер труда. 

Предмет, цели и средства 

профессионального труда. 

1 Интернет-

платформа 

https://proektoria.

online/ 

 диагностика 

 Знакомство с различными 

профессиями благодаря 

просмотру презентации и 

профпроб. Групповая работа 

обучающихся по выбору 

понравившейся профессии. 

1 Интернет-

платформа 
https://proektoria.

online/  

  

 Сбор и предоставление 

расширенной информации о 

выбранной профессии 

благодаря дополнительным 

источникам (с использованием 

открытых уроков Проектории) 

1 Интернет-

платформа 
https://proektoria.

online/ 

  

 Урок  «Проектория» 

«Инженеры» 

1 Интернет-

платформа 
https://proektoria.

online/ 

  

 Урок «Проектория» 

«Спасатели» 

1 Интернет-

платформа 
https://proektoria.

online/ 

  

 Урок «Проектория» 

«У руля» 

1 Интернет-

платформа 
https://proektoria.

online/ 

  

5. Склонность и интересы в 

профессиональной 

направленности 

2    

 Интересы и выбор профессии. 

«Кто я и что я думаю о себе?» 

Что такое интерес? 

Составление и заполнение 

карты интересов. 

1   Работа со 

схемой 

изучения 

профессий  

 Что такое склонности? 

Опросник Е. А. Климова. 

Составление совместно с 

обучающимися примерной 

анкеты на выявление 

интересов школьников 

Знакомство с новыми 

профессиями, такими как: 

промоутер, имиджмейкер, 

девелопер, мерчендайзер. 

1   диагностика 

6. Темперамент и выбор 

профессии.  

3    

 Определение темперамента. 

Эмоциональные и волевые 

качества личности. От чего 

зависит выбор профессии? 

1   Заполнение 

диаграмм по 

качеству 

личности. 

https://шоупрофессий.рф/
https://шоупрофессий.рф/
https://proektoria.online/
https://proektoria.online/
https://proektoria.online/
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https://proektoria.online/
https://proektoria.online/
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 Что такое темперамент? 

Опросник. 

1   диагностика 

 Знакомство с биографиями 

людей успешной карьеры: 

Гейтс Билл, Дисней Уолт, 

Шанель Коко, Федоров 

Святослав Николаевич. Выбор 

будущей профессиональной 

сферы. Известные люди 

региона. 

1    

7. Уровни профессиональной 

пригодности.  

2    

 Факторы здоровья при выборе 

профессии. Медицинские 

противопоказания при выборе 

профессии 

1   Диагностика 

по 

опроснику 

Айзенка 
 Профессиональная карьера и 

здоровье. «Анкета здоровья».  

1   диагностика 

8. Мотивы и потребности.  3    

 Выявление самооценки и 

планирование своего 

будущего (хочу) 

1   Работа со 

шкалой 

Самооценка 

личности 

 Мотивационные факторы 

выбора профессии (могу). 

Профессионально важные 

качества. 

1    

 «Выбираю»: выбор профессии 

на основе самооценки и 

анализа составляющих «хочу» 

- «могу» - «надо».   

1    

9. Ошибки при выборе 

профессии. 

1    

 Стратегия выбора профессии. 

Просмотр видеоролика 

«Типичные ошибки». 

Аналитическая беседа с 

обучающимися после 

просмотра. Составление 

памятки «Не допустим 

ошибок при выборе 

профессии!».  

1    

10. Современный рынок труда. 2    

 Человек на рынке труда 1    

 Совместная разработка 

личного профессионального 

плана «Моя будущая 

профессия». Обсуждение в 

группах наиболее успешного 

плана и возможности. 

1    

 ИТОГО 34    



 

 


