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МЕНЮ                       
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Наименование блюда 

1-4 класс, ОВЗ 5-11 класс, ОВЗ 

Энергетиче

ская 

ценность  

(ккал) 

Выход Цена Энергети

ческая 

ценность  

(ккал) 

Выход Цена 

Завтрак       

Огурец свежий/консервиров.  6,00 60 15,00 10,00 100 15,00 

Шницель мясной 238,63 90 43,00 265,47 100 50,00 

Пюре картофельное  163,39 150 18,00 183,55 180 18,00 

Кофейный напиток 93,52 200 10.00 93,52 200 10.00 

Хлеб пшеничный 93,20 40 2,00 93,20 40 2,00 

Итого: 594,74 540 88,00 645,74 620 97,00 

       

       

Обед       

Помидор свежий/соленый 11,40 60 15.00 19,00 100 15.00 

Борщ со сметаной  90,82 200/5 22,00 113,11 250/5 25,00 

Жаркое по-домашнему 310,96 150/50 53,00 443,69 150/50 60,00 

Компот из сухофруктов 87,86 200 12,00 87,86 200 12,00 

Хлеб ржано-пшеничный 86,00 40 2,00 129,00 60 2,00 

Итого: 587,04 705 104.00 792,66 815 114.00 

       

Полдник       

Сыр  55,65 15 20,00    

Кефир 100 1/200 25,00    

Хлеб пшеничный 233,00 100 10,00    

Итого: 388,65 315 55,00    
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