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Наименование блюда 

1-4 класс, ОВЗ 5-11 класс, ОВЗ 

Энергетиче

ская 

ценность  

(ккал) 

Выход Цена Энергети

ческая 

ценность  

(ккал) 

Выход Цена 

Завтрак       

Запеканка из творога 374,48 150/5 52,00 494,27 200/5 61,00 

Хлеб пшеничный 69,90 30 2,00 104,85 45 2,00 

Сок фруктовый  76 200 14,00 76 200 14,00 

Фрукт яблоко 46 100 20,00 46 100 20,00 

Итого: 566,38 545 88,00 724,12 595 97,00 

       

Обед       

Салат из свежих овощей с 

р/м 

42,58 60 17,00 70.95 100 17,00 

Суп рисовый с картофелем 84,25 200 15,00 104,77 250 20,00 

Бефстроганов 238,78 60/30 45,00 347,33 70/30 50,00 

Каша гречневая 240,70 150 15.00 286,33 180 15.00 

Компот из сухофруктов 87,86 200 10,00 87,86 200 10,00 

Хлеб ржано-пшеничный 86,00 40 2,00 129,00 60 2,00 

Итого: 780,17 740 104.00 1026,24 890 114.00 

       

Полдник       

Молоко 105,00 1/200 40,00    

Хлеб пшеничный 116,50 150 10,00    

Итого: 312,5 350 50,00    
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