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Наименование блюда 

1-4класс, ОВЗ 5-11 класс, ОВЗ 

Энергетиче

ская 

ценность  

(ккал) 

Выход Цена Энергети

ческая 

ценность  

(ккал) 

Выход Цена 

Завтрак       

Омлет натуральный 260,85 150 38,00 346,86 200 47,00 

Икра кабачковая 122,00 100 24,00 122,00 100 24,00 

Бутерброд с повидлом 118,60 15/35 13,00 118,60 15/35 13,00 

Кофейный напиток 93,52 200 10,00 93,52 200 10,00 

Хлеб пшеничный 116,50 50 3,00 116,50 50 3,00 

Итого: 711,47 550 885,00 797,48 600 97,00 

       

       

Обед       

Огурцы свежие/соленые  6,00 60 15.00 10,00 100 15.00 

Борщ со сметаной 90,86 200/5 18,00 113,11 250/5 20,00 

Рыба припущенная  85,12 90 373,00 102,46 120 45,00 

Пюре картофельное 163,39 150 15.00 183,55 180 15.00 

Сок фруктовый 76,00 200 14,00 76,00 200 14,00 

Хлеб Пшеничный 116,50 50 3,00 93,20 40 3,00 

Хлеб ржано-пшеничный 86,00 40 2,00 129,00 60 2,00 

Итого: 622,87 795 104,00 707,32 955 114,00 

       

Полдник        

Фрукт (банан) 91,00 100 20,00    

Кефир 2,5% 100,00 1/200 25,00    

Печенье  125,1 30 10,00    

Итого: 316,1 330 55,00    
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